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Ottobre 2020 
 
10-11 Ottobre                                    Formazione Catania III° Anno - A.Nuzzo 
16-17-18 Ottobre                               Formazione Antonio Nuzzo Roma 
24-25 Ottobre                                    AFY Milano IV° Anno - A.Nuzzo -  W.Vanni - G.Pellegrini - B.Woehler 
30-31 Ott.-1 Nov.                               Formazione Catania III° Anno -Seminario Intensivo  
                                                          con Willy Van Lysebeth 
31 Ott. - 1 Nov                                    Seminario con Antonio Nuzzo - Roma 
                                                          Francesca Palombi   francescapalombi4@gmail.com   
                                                          cell. 347 7565758 www.athayoganusasanam.it 
 
 
Novembre 2020 
 
07-08 Novembre                               Scuola Parigi “ Tradizione Van Lysebeth” W.Vanni - A. Nuzzo 
28-29 Novembre                               AFY Milano IV° Anno -  W.Van Lysebeth - G.Pellegrini - W.Vanni 
 
 
Dicembre 2020 
       
05-06 Dicembre                                Formazione Catania  III° Anno - W. Vanni 
11-12-13 Dicembre                            Formazione Antonio Nuzzo - Roma 
19-20 Dicembre                                AFY Milano III° anno  A.Nuzzo - G.Pellegrini - W.Vanni 
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Eventi Nazionali 

Anno 2020/2021



Gennaio 2021 
 
09-10 Gennaio                                   Formazione Catania III° Anno - Christian Berthon 
09-10 Gennaio                                   Seminario Yoga Ratna con Gabriella Cella 
                                                          “Dal controllo alla libertà del respiro”  
                                                          Francesca Palombi   francescapalombi4@gmail.com   
                                                          cell. 347 7565758 www.athayoganusasanam.it 
16 Gennaio                                         Seminario con Francesca Palombi 
                                                          “Respiro in āsana, respiro in prānāyāma” 
                                                          Francesca Palombi   francescapalombi4@gmail.com   
                                                          cell. 347 7565758 www.athayoganusasanam.it 
22-23-24 Gennaio                             Formazione Catania - Seminario Intensivo con Gianni Pellegrini  
                                                          Wanda Vanni   
22-23-24 Gennaio                              Formazione Antonio Nuzzo - Roma  
30-31 Gennaio                                   AFY Milano IV° Anno -  W.Van Lysebeth  - W. Vanni - G. Pellegrini   
                                                           
 
Febbraio 2021 
 
06-07 Febbraio                                  Formazione Catania III° Anno - A.Nuzzo  
06 Febbraio                                        Seminario con Francesca Palombi 
                                                          “Risveglio del mondo sensoriale per accedere allo stato di pratyāra” 
                                                          Francesca Palombi   francescapalombi4@gmail.com   
                                                          cell. 347 7565758 www.athayoganusasanam.it 
13-14 Febbraio                                  Seminario con Antonio Nuzzo 
                                                          “Il corpo nell’immaginario di uno haṭha yogin” 
                                                          Francesca Palombi   francescapalombi4@gmail.com   
                                                          cell. 347 7565758 www.athayoganusasanam.it 
19-20-21 Febbraio                             Formazione Antonio Nuzzo - Roma 
27-28 Febbraio                                  AFY Milano IV° Anno - A.Nuzzo - G.Pellegrini - W.Vanni 
27 Febbraio                                        Seminario con Christian Berthon-Yoga del Suono 
                                                          Francesca Palombi   francescapalombi4@gmail.com   
                                                          cell. 347 7565758 www.athayoganusasanam.it 
 
 
 
Marzo 2021 
 
06-07 Marzo                                      Il Mio Festival - Yoga oltre la Forma 
                                                          Francesca Palombi   francescapalombi4@gmail.com   
                                                          cell. 347 7565758 www.athayoganusasanam.it 
12-13-14                                            Formazione Catania III° Anno - Seminario Intensivo con W.Van Lysebeth 
19-20-21 Marzo                                 Formazione Antonio Nuzzo - Roma 
20 Marzo                                            Seminario con Philippe Djoharikian-Kryā, mudra e prānāyāma 
                                                      Francesca Palombi   francescapalombi4@gmail.com   
                                                          cell. 347 7565758 www.athayoganusasanam.it 
27-28 Marzo                                      AFY Milano IV° Anno A.Nuzzo - W.Van Lysebeth - W.Vanni 
                                                          Esami finali e discussione Tesi 
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Aprile 2021 
 
03-04-05 Aprile                                 S. Pasqua 
17-18 Aprile                                      AFY Milano I° Anno    
23-24-25 Aprile                                 Formazione Catania III° anno - Seminario Intensivo  
                                                          con Christian Berton sul Mantra Yoga 
        
           

29-30 Apr./1-2 Mag. 2021   XVI° Convegno Internazionale della FMY - Catania 
                                           sul tema “Karma Yoga-Lo Yoga dell’azione" 
                                                  Gli aspetti essenziali del Karma Yoga                 
                                       
Maggio 2021 
 
07-08-09 Maggio                              Formazione  Catania  3° Anno– Seminario Intensivo con  
                                                          Gianni Pellegrini - Wanda Vanni 
07-08-09 Maggio                               Formazione Antonio Nuzzo - Roma  
28-29-30 Maggio                               Formazione Antonio Nuzzo  - Roma 
29-30 Maggio                                    AFY Milano I° Anno             
 
Giugno 2021 
 
05-06 Giugno                                     Seminario di approfondimento e aggiornamento con Gabriella Cella  
                                                          Catania - Accademia Yoga Sadhana   
                                                          info  wanda.vanni84@gmail.com +39 333 4111482 
12-13-14 Giugno                               Seminario Formazione Catania  Fine  3° anno anno 
21 Giugno                                          Notte Bianca dello Yoga 
                                                          Francesca Palombi   francesca@athayoganusasanam.it    
                                                          cell. 347 7565758 www.nottebiancadelloyoga.it 
26-27 Giugno                                     Seminari Caprese Antonio Nuzzo  
 
Luglio 2021 
 
03-04 Luglio                                      Seminari Caprese Antonio Nuzzo 
10-11 Luglio                                      Seminari a Caprese Antonio Nuzzo 
17-18                                                 Seminari a Caprese Antonio Nuzzo 
 
 
Agosto 2021                       Zinal 2021  
 
Settembre 2021 
      
11-12 Settembre                               Formazione Catania 
18-19 Settembre                               AFY Milano I° Anno - W.Van Lysebeth - W.Vanni - G.Pellegrini  
25 - 26 Settembre                              Seminario di approfondimento e aggiornamento con Wanda Vanni 
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Ottobre 2021 
 
02-03 Ottobre                                    Formazione Scuola “ Tradizione Van Lysebeth” Parigi  
                                                          A.Nuzzo - W.Vanni   
09-10 Ottobre                                    Formazione Insegnanti Catania - IV° Anno    A.Nuzzo   
23-24 Ottobre                                    AFY Milano I° Anno   
 
Novembre  2021 
 
13-14 Novembre                               Formazione Catania III° Anno - W. Van Lysebeth                    
27-28 Novembre                               AFY Milano I° Anno  
 
Dicembre 2021 
 
04-05  Dicembre                               Formazione Catania - W.Vanni - G.Pellegrini  
18-19 Dicembre                                AFY Milano I° Anno 
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